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Fortbildungsinstitut

Babyschwimmen & Wassergew6hnung

Termin: 30.05.2026

Kurs - Nr.: 26.BS.01

Referent: Jeffrey Bierwirth, Physiotherapeut
Zielgruppe: Physiotherapeuten, Gymnastiklehrer, Sport-

lehrer, Sportwissenschaftler, Ubungsleiter,
Schwimmlehrer, Masseure, Trainer im
Sport- und Fitnessbereich, Sport- und
Fitnesskaufleute, Sporttherapeuten, Erzieher

Unterrichtseinheiten: 10

Fortbildungspunkte: 10

Kursgebiihr: 150,00 €

kostenl. Serviceleistungen: Skript und Pausengetrinke
Kurszeit: 09:00 - 17:00 Uhr
Information:

Eine Weiterbildung zum Kursleiter flir Babyschwimmen vermittelt padagogisches und
methodisches Wissen fiir die Durchfiihrung von Kursen fiir Séuglinge und Kleinkinder im Wasser.

Die Ausbildung kombiniert theoretische Einheiten zur Anatomie, Physiologie und
Wassererfahrung mit praktischen Ubungen.
Theorie & Praxis:
e EinfUhrung in das Element Wasser
e Einsatz von Geraten und Hilfsmitteln
e Physikalische Eigenschaften und ihre Wirkung auf den menschlichen Kérper
» spielerische Férderung der motorischen, koordinativen und psychosozialen Entwicklung
e die Starkung der Eltern-Kind-Bindung
e Griff- und Haltetechniken
e Saunagewdhnung (Theorie)
e Tauchen
e Grundlagen der Anatomie und Physiologie des Kindes

¢ Sicherheitsaspekte

Zertifikat:
Kursleiter fir Babyschwimmen & Wassergewthnung der Kooperation FBI & Therapie & Sport

In Zusammenarbeit mit

THERAPIE & Sport fl | -:.II-IERAPIE 8 . .'?PURT
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